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	Società Cooperativa Sociale ONLUS 

G. M. “Benedetta Bianchi Porro”

Via Alto Adige 28/1 39100 Bolzano

	Settimana di svago e scoperte a Comano Terme per

ragazzi dai 6 ai 14 anni e loro genitori

	Il progetto è curato da personale qualificato e specializzato. 

Per i ragazzi vengono proposti giochi creativi ideati per consolidare la socializzazione, crescere nell’autonomia e alla scoperta dei propri talenti.

Proposte per i ragazzi:

Educazione all’ambiente: giochi creativi nel bosco, storie e falò sotto le stelle.

Alla scoperta di giochi dimenticati.

Proposte per i genitori:

Consulenza dell’esperta grafologa dell’età evolutiva per approfondire e discutere sui rapporti genitori-figli.

Un corso base per l’uso del respiro-voce per un miglioramento fisiologico generale:

Un corso sul tema: conoscersi per comprendersi.

Tutti insieme: un trekking sul Monte Casale: un parco naturale sopra la Valle dei Laghi.



	Destinatari
	Ragazzi dai 6 ai 14 anni e loro genitori

	Periodo
	Dal 5 all’11 luglio 2010

	Orario
	Arrivo domenica 4 luglio in serata. Inizio attività: 
lunedì 5 alle 9.30. Partenza domenica 11 in mattinata.

	Luogo
	Albergo Fiore, con piscina – Poia di Comano Terme (TN)

	Iscrizione
	Sede Cooperativa, via Alto Adige 28/1 previa telefonata al numero 349 6297968 entro il 20 giugno 2010.

Al momento dell’iscrizione si versa un acconto 
di € 110 per ogni adulto e di € 80 per ogni bambino.

Numero massimo partecipanti: 35 persone.

	Quota
	comprensiva di soggiorno con pensione completa, include inoltre le attività per i bambini, le consulenze e corsi per gli adulti: 

adulti 500 Euro, ragazzi 300 Euro.


	INFO


	G.M. BENEDETTA BIANCHI PORRO 

Società Cooperativa Sociale ONLUS 
Via Alto Adige 28/1 - Bolzano

Tel. e fax 0471 971012 

Cell  349 6297968
Email     GM.Benedetta@tele2.it
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Domenica 4 luglio: arrivo in serata

Lunedì 5 luglio: 

Giornata introduttiva: 

Mattina: Per gli adulti: presentazione delle attività, introduzione ai metodi di lavoro, orientamento.. Per i bambini introduzione alla settimana di giochi e presentazione del progetto “Il bosco e oltre l’orizzonte il cielo”.

Informazioni sulle possibilità che offre il luogo: piscina, gite, terme.

Pomeriggio libero.

Nei lavori di gruppo ogni giorno ci sarà una parola chiave. 

Martedì: terra – sensazioni e istinti

Mercoledì: acqua – emozioni.

Giovedì: aria – pensiero e immaginazione.

Sabato: fuoco – volontà e armonizzazione funzioni.

Programma giornaliero

Ore 7:30 

Per tutti: risveglio mattutino a partecipazione facoltativa



corpo –mente – spirito si risvegliano e salutano la giornata con gratitudine

ore 8:15 

colazione

ore 9:30  –  12.30
Per gli adulti: lavori di gruppo (2 mattine)




Per i bambini: giochi vari

ore 13:00 

pranzo

ore 16:00 .-  19:00
Per gli adulti: lavori di gruppo (2 pomeriggi)




Per i bambini: giochi vari

ore 20:00 cena

Gli adulti alterneranno i lavori tra mattina e pomeriggio, ogni giorno hanno a disposizione mezza giornata da gestire liberamente.

Una notte: falò sotto le stelle.

Venerdì 9 luglio: Per tutti Trekking sul Monte casale.

Domenica 11 luglio: dalle 9:00 alle 10:00 conclusione dei lavori. Il gruppo si saluta.

Partenza in mattinata

Informazioni varie:

L’esperta grafologa, specializzata in età evolutiva, offre consulenze individuali durante tutta la settimana.

Possono partecipare famiglie con bambini, ma anche singoli adulti o coppie senza bambini.

Il numero minimo per attivare la settimana è di 20 iscrizioni, 
il numero massimo disponibile è di 35 posti.

Le attività per i bambini sono guidate da un esperto, coadiuvato da altre persone addette alla sorveglianza.

Si consiglia abbigliamento comodo, tuta da ginnastica, scarpe da trekking e scarpe compode, tappetino o asciugamano per risveglio mattutino, panchetto o cuscino per meditazione, una pila elettrica, si consiglia di portare propria musica e lettura preferita.

